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Nota

Aprobata prin ORDINUL nr. 4.694 din 2 august 2019, publicat in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 686 din 20 august
2019.

*1) In urma aprobairii prin Ordin de Ministru a documentului "Curriculum Pentru Educatia Timpurie - 2019", acesta va
fi tradus si adaptat la - specificul invatamantului in limbile minoritatilor nationale, pentru care se organizeaza
invatamant la nivel prescolar, conform legislatiei in vigoare.

-2019-

Copiii invatd mai bine atunci cand sunt intr-un climat socio-afectiv sigur,
cand relationeaza placut cu parintii, cu educatorii si cu ceilalti din jurul lor
John Bennet, UNESCO, 2004

Argumente in favoarea schimbarilor curriculare in educatia timpurie

O privire de ansamblu, orientata spre evolutia curriculumului in alte state, releva dinamica politicilor in domeniu,
exprimata prin schimbari, mai mult sau mai putin periodice, prin actualizari si reforme, in functie de mai multe
variabile - idealul educational, rezultatele unor cercetari, experimente sau studii, evolutia societatilor respective,
natura si amploarea schimbarilor urmarite.

Astfel, la nivel international, se vorbeste de o "reforma continua" sau de "permanentizarea" reformelor, ca urmare a
schimbarilor axiologice, sociale, economice, tehnologice. "Reformele educationale parcurg diferite etape, cu

momente de varf sau de schimbari radicale, cu perioade intermediare, mai putin vizibile, si cu perioade de
consolidare a achizitiilor dobandite in etapele anterioare"2). Tn Romania, atat politicile educationale, cat si

curriculumul national elaborat si aplicat in decursul ultimului deceniu exprima o ritmicizare a schimbarilor si a
ajustarilor, fapt care a condus la o evolutie in domeniu si, implicit, la racordarea politicilor educationale ale
Romaniei cu politicile la nivel european.

*2) Potolea, D, Toma, S., Borza, A. (coord.). Coordonate ale unui nou cadru de referinta al curriculumului national,
CNEE, Bucuresti, 2012, p.12

Prezentul document Tsi propune sa realizeze o reactualizare si o restructurare a curriculumului national pentru
educatia timpurie, avand ca baza mai multe argumente:

— necesitatea corelarii cu prevederi si recomandari din documente promovate la nivel European, cu impact si cu
implicatii semnificative, cum ar fi: Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind
competentele-cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti (2006/962/EC); Comunicarea Comisiei

Europene si Concluziile Consiliului Uniunii Europene privind educatia si ingrijirea timpurie: Sa oferim copiilor nostri
cel mai bun start pentru lumea de maine (2011/C/175/03), A Quality Framework for Early Childhood Education and
Care - Raportul Grupului de Lucru pentru Educatie si Ingrijire Timpurie de la nivelul Comisiei Europene (2014),
Recomandare a Consiliului privind sisteme de inalta calitate de educatie si ingrijire a copiilor prescolari (mai 2018)
etc.

— corelarea cu schimbarile initiate la niveluri Tnvatamantului preuniversitar, pentru construirea unei conceptii

curriculare unitare si coerente, avand ca referinta competentele cheie care determina profilul de formare al elevului,
definite la nivel european si statuate de Legea educatiei nationale nr. 1/2011

— corelarea permanenta cu legislatia in vigoare, indeosebi cu prevederile care vizeaza domeniul educatiei timpurii
din: Legea educatiei nationale nr.1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare; Legea nr.272/2004 privind

protectia si promovarea drepturilor copilului, cu modificarile si completarile ulterioare, Legea nr.263/2007 privind
infiintarea, organizarea si functionarea creselor, cu modificarile si completarile ulterioare; Hotararea de Guvern nr.
1252/2012 de aprobare a Metodologiei de organizare si functionare a creselor si a altor servicii de educatie

timpurie anteprescolara;

— atingerea {intelor si/sau implementarea unor masuri din strategiile europene si nationale de referinta pentru

domeniul educatiei, respectiv: Strategia Europa 2020, Strategia nationala privind reducerea parasirii timpurii a scolii
(HG nr.417/2015), Strategia nationala privind incluziunea sociala si reducerea saraciei (HG nr.383/2015); Strategia
nationald pentru protectia si promovarea drepturilor copilului (HG nr.1113/2014); Strategia Guvernului Romaniei de
incluziune a cetatenilor roméani apartindnd minoritatii rome pentru perioada 2014-2020 (HG 18/14.01.2015);
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Strategia nationala de invatare pe tot parcursul vietii 2015 - 2020 (HG nr.418/2015), Strategia nationala pentru
dezvoltare durabila a Romaniei - Orizonturi 2013 - 2020 - 2030;

— necesitatea unei abordari sistemice a educatiei timpurii, care inglobeaza, deopotriva, educatia anteprescolara si
educatia prescolara, corectandu- se abordarea lor fragmentata din practica de pana acum;

— initierea si adoptarea unor schimbari relevante, cu valoare constructiva, avand la baza reusitele si progresele
realizate pana acum (datorita precedentului curriculum si demersurilor subsecvente - generalizarea invatamantului
prescolar, promovarea obligativitivitatii acestuia si a avantajelor educatiei de la véarste fragede; investitia in
infrastructura educationald; formarea cadrelor didactice si a celorlalti actori care intra in contact cu copilul
prescolar; promovarea si implementarea unor noi abordari educationale etc.).

In documentul de politici educationale - Repere pentru proiectarea si actualizarea Curriculumului national (ISE,
2016), se mentioneaza urmatoarele: curriculumul pentru educatia timpurie a copilului de la nastere pana la 6 ani se
fundamenteaza pe un set de finalitafi formulate in documentul de politici educationale Reperele fundamentale in
invatarea si dezvoltarea timpurie (RFIDT, aprobate prin O.M. nr. 3851/2010). Acest document reprezinta un set de
enunturi care reflecta asteptarile privind ceea ce ar trebui copiii sa stie si sa fie capabili sa faca. Aceste asteptari
sunt definite pentru a sprijini cresterea si dezvoltarea normala si deplina a copiilor de la nastere pana la intrarea in
scoala. Conform documentului mentionat, finalitatile educatiei timpurii au in vedere o abordare holistica, vizand
cele cinci domenii ale dezvoltarii copilului:

— dezvoltarea fizica, sanatate si igiena personala;

— dezvoltarea socio-emotional3;

— dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii;

— dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii;

— capacitati si atitudini in invatare.

n acest context, noul curriculum pentru educatia timpurie aduce o viziune imbunatitita asupra educatiei pentru
acest segment de varsta, inglobata in continutul programei, in Metodologia de aplicare a planului de invatamant
pentru educatia timpurie, in scrisori metodice si recomandari, in ghiduri si indrumatoare metodice avizate de
minister, constituind un demers complex, care valorizeaza contributiile anterioare, experienta si practicile reusite in
domeniul educatiei timpurii din Romania. Acesta se adreseaza tuturor cadrelor didactice, managerilor, factorilor de
decizie, specialistilor in domeniul educatiei timpurii - pedagogilor, psihologilor, consilierilor, cadrelor didactice din
mediul academic, care asigura formarea initiala si continua a cadrelor didactice pentru educatia timpurie (prin
grade didactice si prin programe, cursuri sau stagii de formare), precum si altor actori de la nivelul societatji, cu rol
important Tn educatie.

Principii generale care stau la baza elaborarii curriculumului

Curriculum-ul reprezinta un instrument de optimizare a experientei educationale a copiilor. Acest document
stabileste cadrul pedagogic pentru sprijinirea dezvoltarii copiilor intr-un mod holistic, prin practici educationale si de
ingrijire care permit copiilor sa-si atinga intregul potential, permitand totodata educatorilor sa-si personalizeze
abordarea in functie de interesele, necesitétile si potentialul fiecrui copil. In acest sens, o serie de documente
europene accentueaza ca exista un impact important al curriculum-ului predat asupra dezvoltarii copiilor (Comisia
Europeana, EACEA si Eurydice, 2014).

Prin urmare, educatia si ingrijirea timpurie a copiilor trebuie considerate drept baza sistemelor de educatie si de
formare, fapt care se traduce prin asigurarea conditiilor optime de dezvoltare in perspectiva a competentelor cheie.
O educatie timpurie coerenta in toate mediile implicate (familie, gradinita, comunitate etc.) reprezinta contextul
necesar unui echilibru intre aspectele socio-emotionale, invatare si starea de bine.

Pornind de la bunele practici nationale si europene in elaborarea curriculum-ului pentru educatia timpurie,
documentul de fata sustine:

— un curriculum bazat pe o declaratie de principii si valori care recunosc drepturile copilului ca fiinfa umana si
respectul fata de parinti, ca primii educatori ai copilului;

e un curriculum cu un cadru pedagogic larg, care stabileste principiile pentru sustinerea dezvoltarii copiilor prin
practici educationale si de ingrijire care raspund nevoilor si potentialului copiilor.

e un curriculum care abordeaza dezvoltarea holistica a copiilor in domenii largi pentru dezvoltare si sustine
relizarea unui echilibrul adecvat intre invatare si dezvoltarea armonioasa a personalitatii.

e un curriculum cu un accent puternic pe comunicare, interactiune si dialog ca factori-cheie care sustin invatarea si
starea de bine a copiilor, prin crearea de mesaje semnificative/ relevante pentru copil si pe sentimentul
apartenentei la grup;

e un curriculum care incurajeaza personalul sa lucreze in mod colegial si sa-si evalueze Tn permanenta practicile,
prin observare si documentarea experientelor de invatare ale copiilor (prin implicarea parintilor ca parteneri egali),
astfel incat sa raspunda nevoilor si potentialului tuturor copiilor;

e un curriculum care include cooperarea cu parintii $i promoveaza valori democratice, intr-un cadru de diversitate
socio-culturala.
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Principiile enumerate mai jos indica valorile fundamentale care stau la baza elaborarii Curriculumului pentru
educatia timpurie:

e Principiul educatiei centrate pe copil (cunoasterea, respectarea si valorizarea unicitatii copilului, a nevoilor,
trebuintelor si caracteristicilor acestuia);

e Principiul respectarii drepturilor copilului (dreptul la educatie, dreptul la libera exprimare etc.);

e Principiul Tnvatarii active (crearea de experiente de invatare Tn care copilul participa activ si poate alege si
influenta modul de desfasurare a activitatii);

e Principiul dezvoltarii integrate (printr-o abordare integrata a activitatilor, multidisciplinara/interdisciplinara);

e Principiul interculturalitatii (cunoasterea, recunoasterea si respectarea valorilor nationale si ale celorlalte etnii);

e Principiul echitatii si nondiscriminarii (dezvoltarea unui curriculum care sa asigure, in egala masura, oportunitatj
de dezvoltare tuturor copiilor, indiferent de gen, etnie, religie sau statut socio-economic);

e Principiul educatiei ca interactiune dintre educatori si copil (dependenta rezultatelor educatiei de ambele parti
participante in proces, atat de individualitatea copilului, cat si de personalitatea educatorului*3)/parintelui).

*3) In acest document, termenul educator / educatoare este folosit generic pentru toate categoriile de personal
didactic din educatia timpurie, conform legislatiei in vigoare.

Tn relatie cu valorile promovate de acest curriculum, practica/ optiunile metodologice ale educatorilor vor fi orientate
de urmatoarele principii ale aplicarii Curriculumului pentru educatia timpurie:

e Principiul individualizarii (organizarea activitafilor {ine cont de ritmul propriu de dezvoltare a copilului, de nevoile
sale, asigurindu-se libertatea copiilor de a alege activitati si sarcini in functie de nevoile lor),

e Principiul invatarii bazate pe joc (jocul este activitatea copilului prin care acesta se dezvolta natural, prin urmare
trebuie sa stea la baza conceperii activitatilor didactice de toate tipurile),

e Principiul diversitatii contextelor si situatiilor de invatare (oferirea unui mediul educational de contexte si situatii
de invatare diverse, care sa solicite implicarea copilului sub cat mai multe aspecte: cognitiv, emotional, social,
motric),

e Principiul alternarii formelor de organizare a activitatii: frontal, in grupuri mici, in perechi si individual si a
strategiilor de invatare,

e Principiul parteneriatului cu familia si cu comunitatea (este necesar ca intre educatoare si familie sa se
stabileasca relatii de parteneriat care sa asigure continuitate si coerenta in demersul educational; familia reprezinta
un partener activ, nu doar receptor al informatiilor furnizate de educatoare referitoare la progresele realizate de
copil; totodata e importanta intelegerea valorii educatiei, pentru comunitate si participarea comunitatii, in perioadele
timpurii).

Impactul asteptat al acestui curriculum:

e Abordarile pedagogice centrate pe copii pot sa sustina mai eficient dezvoltarea generala a copiilor, sa ofere
sprijin pentru strategiile lor de invatare si sa promoveze dezvoltarea lor cognitiva si non-cognitiva, printr-o axare
mai tintita asupra invatarii practice, asupra jocurilor si interactiunilor sociale.

e Alegerea, organizarea activitatilor si a instrumentelor pedagogice fac adesea obiectul unui dialog intre educatori
si copii. Educatia timpurie ar trebui sa ofere un spatiu social, cultural si fizic sigur si primitor, Tn care copiii sa
beneficieze de o serie de posibilitdti de a-si dezvolta potentialul. Conform studiilor privind pedagogia optima in
educatia timpurie, un copil si un adult receptiv sunt conditii esentiale pentru invatare si dezvoltare.

e Programul educational este cel mai bine proiectat atunci cand se bazeaza pe premiza fundamentala ca educatia
si ingrijirea sunt inseparabile. Activitatile de Tngrijire implica Tn mod obisnuit o comunicare intensa, precum si
interactiuni pozitive si reciproce intre copii si adulti, Tn acest fel ele incurajand un sentiment de apartenenta si
incredere.

e Implicarea si cooperarea parintilor este relevanta, deoarece permite cadrelor didactice sa se bazeze pe
experienta si pe cunostintele parintilor, iar parintilor le permite sa beneficieze de cunostintele si sprijinul
personalului specializat.

Planul de invatamant pentru educatia timpurie

Planul de invatamant pentru educatia timpurie reprezinta produsul curricular principal si constituie componenta
reglatoare esentiala a curriculumului pentru educatia timpurie, documentul oficial, normativ si obligatoriu care
jaloneaza organizarea de ansamblu a procesului de predare-invatare-evaluare, pentru fiecare nivel de varsta si tip
de institutie de educatie specifica perioadei aferente copilariei timpurii. Documentul se prezinta sub forma
schematica, cuprinzand toate activitatile de invatare pentru fiecare grupa si nivel de varsta, numarul de ore
aferente saptamanal fiecarei categorii/ fiecarui tip de activitati, pentru a putea asigura tuturor copiilor din toate
unitatile anteprescolare si prescolare de stat si particulare din tara, acces la acelasi tip de educatie si sanse egale
in dezvoltare si invatare.

Intervalul de |Categorii/Tipuri de activitati de |[Nr. ore de activitati de invatare desfasurate cu |[Numarul total de ore de activitati de invatare
varsta fnvatare copiii zilnic/tura /saptamana

Jocuri si activitati liber-alese 2h 10h

2 1/2 h (2 zile/sapt.)
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0- 18 luni Rutine si tranzitii 3 h (3 zile/sapt.) 14 h
Activitati tematice 10/15 min. 1h
TOTAL 25h
Jocuri si activitati liber-alese 21/2h 121/2h

) . - 2 h (4 zile/sapt.)

19 - 36 luni Rutine si tranzitii 2172 h (1 zifsapt.) 101/2h
Activitati tematice 20/25 min. 2h
TOTAL 25h
Jocuri si activitati liber-alese 2h 10h
Act|V|tat,|“ pentru dezvoltare 2h 10h
personala

37 - 60 luni FNSTRTET, 3 -

ctivitati  pe omenii 1h 5h

experientiale
TOTAL 25h
Jocuri si activitati liber-alese 2h 10h
ACtIVItat,IV pentru dezvoltare 112 h 712h
personala

61 - 72/84 luni T - -

CtIVI.tatyli pe omenii 112h 71/2h

experientiale
TOTAL 25h

NOTA:

o Tipurile de activitati mentionate Tn planul de invatamant sunt activitati de invatare (in sensul activitatilor educative
in care se invata) desfasurate cu intreaga grupa de copii sau pe grupuri mici, in decursul unei saptamani.

e Prezentul plan de invatamant este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie si ingrijire oferite copiilor de
la nastere pana la intrarea in invatamantul primar, din unitatile de invatamant de stat, particulare si confesionale si
in care activitatile se desfasoara in limba romana, in limba minoritatilor nationale sau in limbi de circulatie

internationala.

e Planul de invatamant se aplica inclusiv in unitatile de educatie timpurie care integreaza copii cu dizabilitati, caz in
care se va acorda mai multa atentie asteptarii unui raspuns din partea copilului si participarii spontane la activitati
alaturi de ceilalti copii, si mai putin numarului de activitati pe care acesta le desfasoara. Totodata, mentionam faptul
ca, in cazul grupelor din invatamantul special sau special integrat, in afara acestor tipuri de activitati, copiii

beneficiaza si de terapii specifice, activitati care nu sunt incluse Tn acest plan de Thvatamant.

e Durata activitatilor poate varia, in functie de particularitatile copiilor si, implicit, de interesul manifestat de grupul
de copii/copil pentru acestea, de continutul activitatilor, precum si in functie de maniera de desfasurare.

Recomandat este ca, pentru primul interval de varsta, durata unei activitati sa fie de cel mult 5-10 minute, dupa

care, pentru intervalele urmatoare, durata activitatii poate creste progresiv, pana la 35 minute, in functie de

reperele enumerate mai sus. De asemenea, este necesar ca, cel putin la primul interval de varsta, indiferent de
durata recomandaté pentru desfisurarea unei activitéti, cadrul didactic s& astepte reactia fiecarui copil. in functie
de aceasta reactie, va decide asupra duratei, modului de desfasurare si continutului (spre exemplu: daca grupul de
copii nu reactioneaza suficient de bine sau nu da semne ca a infeles textul scurt insofit de imaginile/papusile
/marionetele pe care cadrul didactic le foloseste, activitatea ar putea continua cu o imitare a personajelor -

onomatopee, dialog, miscare- sau cu o simulare "a plecarii" acestora catre alti copii, ca semn ca activitatea s-a

incheiat). In cazul in care, in functie de particularitatile de varsta si de dezvoltare ale copiilor din grupé, se opteaza
pentru o durata mai mica a activitatilor pe domenii experientiale (< 1 h, < 1 1/2 h) diferenta de timp poate fi alocata
celorlalte tipuri de activitati de invatare.

e Conform prevederilor Tn vigoare, activitatile de Tnvatare pe domenii experientiale alterneaza cu pauze de 10-15
minute pentru copii (pauzele pot fi alocate jocului liber, jocurilor de migcare, exercitiilor fizice, unei tranzitii, unei

rutine).

e Conform prevederilor art. 262 din Legea educatiei nationale nr.1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare,
activitatea personalului didactic de

e Programul zilnic de activitate efectiva cu copilul la grupa este de 5 ore pe zi, respectiv de 25 de ore pe

saptamana.

e Activitatea personalului didactic de predare este completata zilnic cu 3 ore de activitate de pregatire metodico-
stiintifica, Tn care se realizeaza: proiectarea curriculara, proiectarea si pregatirea activitaiji zilnice, studiul individual,
confectionarea materialului didactic, consemnarea observatiilor asupra copiilor in Caietul de observatii/Observator
si a progresului individual al copiilor in Fisele de apreciere a progresului individual al copilului inainte de intrarea in
clasa pregatitoare (Anexele 3 si 4) sau in alte instrumente de monitorizare/inregistrare avizate de MEN, proiectarea
activitatilor extrascolare sau a unor activitati din cadrul proiectelor educationale derulate, amenajarea sau

reorganizarea ambientului educational, organizarea de expozitii cu produse ale activitatii copiilor, conceperea unor
fise de lucru pentru copii, participari la cursuri de formare, la activitati ale comisiei metodice, la intalniri metodice, la
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zilnica, de pregatire metodico-stiintifica, se poate desfasura si in afara spatiului gradinitei: biblioteca, alta unitate
prescolara/scolara, centre de pregatire in educatie etc., in scopul schimbului de bune practici.

e intr-o singuré zi din saptamana (stabilita la nivel de judet/sector al municipiului Bucuresti), cele 3 ore de activitate
de pregatire metodico-stiintifica vor fi desfasurate n institutia de invatdmant. Acest lucru se va concretiza prin
derularea unor intalniri ale cadrelor didactice din aceeasi institutie si/sau din aceeasi comisie metodica cu scopul
de a Tncuraja procesul de reflectie si autoreflectie cu privire la demersul didactic desfasurat cu copiii: exemple de
bune practici, vulnerabilitati, gasirea unor solutii la problemele existente, diseminarea unor aspecte relevante
insusite Tn cadrul cursurilor de formare, clarificarea unor aspecte legate de aplicarea strategiilor didactice, de
integrare a unor continuturi, de evaluare a demersului didactic si de adaptare la nevoile si interesele individuale ale
copiilor etc. Activitatii metodice saptamanale desfasurate la nivelul unitatii de invatamant trebuie sa i se acorde o
deosebita importanta, intrucat conduce la crearea unei atmosfere efervescente, lucrative, la formarea unei viziuni
unitare intre membrii aceluiasi colectiv didactic pe probleme educationale, si, in cele din urma, la construirea
etosului institutiei de invatamant.

Metodologia de aplicare a Planului de invatamant pentru educatia timpurie

1. Planul de invataméant pentru educatie timpurie prezinta o abordare sistemica a demersurilor educationale,
asigurand continuitatea acestora in cadrul celei mai accelerate perioade de dezvoltare din viata copilului si intre
ciclurile de educatie anteprescolara, prescolara si primara.

2. Intervalele de varsta (0 - 18 luni, 19 - 36 de luni, 37 - 60 de luni si 61 - 72/84 de luni), care apar in planul de
invatamant, precum si categoriile/tipurile si numarul de ore alocate pentru activitati sunt rezultatul corelarii
realitatilor din sistem cu Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani si cu tendintele la nivel european si mondial in domeniu.

3. Copilul este un subiect activ in procesul invatarii, iar dezvoltarea copilului este dependenta de ocaziile pe care i
le ofera rutina zilnica, interactiunile cu ceilalti, organizarea mediului si activitatile/situatiile de invatare, special
create de adult. In acest context, jocul este activitatea fundamentala a copilului, pe care se sprijina toate tipurile de
activitati de invatare.

4. Activitatile de invatare (atat cele de la nivel anteprescolar, cat si cele de la nivel prescolar) reprezinta un
ansamblu de actiuni cu caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv, organizate si conduse de cadrul didactic,
prevazute in Curriculumul pentru educatie timpurie si care conduc la atingerea asteptarilor pe care aduliji le au de
la copii Tn aceasta perioada, ca premise ale competentelor de mai tarziu ale tinerilor. Desfasurarea acestora
necesita coordonarea eforturilor comune ale celor trei parteneri ai procesului de predare-invatare-evaluare,
respectiv: cadre didactice, parinti, copii, dar si a colaboratorilor si partenerilor educationali din comunitate, a caror
implicare este la fel de importanta. In desfasurarea acestora, accentul va cadea pe incurajarea initiativei copilului,
pe invatarea prin experimente si exersari individuale. Activitatile de Tnvatare se desfasoara individual, Tn grupuri
mici sau cu intreaga grupa de copii.

5. Categoriile/Tipurile de activitati de invatare prezente in acest plan de invatamant sunt: (i) la nivel anteprescolar
- Activitati tematice, Rutine si tranzitji, Jocuri si activitati liber-alese si (ii) - la nivel prescolar - Activitati pe domenii
experientiale (care pot fi activitati integrate sau pe discipline), Jocuri si activitati liber-alese si Activitati pentru
dezvoltare personala.

6. Activitatile tematice -AT (nivel anteprescolar) sunt: Jocul (mijloace de realizare: jocul cu jucaria, joc simbolic, joc
senzorial, joc de constructie, joc didactic, joc cu nisip si apa, jocul imitativ etc.), Activitati artistice si de indeméanare
(mijloace de realizare: desen, pictura, modelaj, activitati practice si gospodaresti), Activitaii de muzica si miscare
(mijloace de realizare: auditji, jocuri muzicale, jocuri cu text si cant, jocuri cu instrumente de percutie, cantecele,
exercitii euritmice), Activitati de creatie si de comunicare (mijloace de realizare: povestiri, memorizari, lucrul cu
cartea, citire de imagini, jocuri de cuvinte, jocuri verbal-imitative, exercitii onomatopeice), Activitati de cunoastere
(mijloace de realizare: observari, lecturi dupa imagini, activitati matematice cu jucarii si obiecte concrete,
convorbiri cu si fara suport intuitiv, jocuri didactice, microexperimente) si Activitati in aer liber (mijloace de
realizare: plimbari, jocuri la nisipar, jocuri si intreceri sportive, utilizarea aparatelor de joaca adecvate varstei).

7. Activitatile pe domenii experientiale - ADE (nivel prescolar) sunt activitati integrate sau pe discipline,
desfasurate cu copiii Tn cadrul unor proiecte tematice sau in cadrul saptamanilor independente, planificate in
functie de temele mari propuse de curriculum, precum si de nivelul de varsta si de nevoile si interesele copiilor din
grupa. Mijloacele de realizare sunt jocul cu toate valentele si sub toate formele sale (liber, dirijat, initiat de copii,
sau initiat de cadrul didactic, jocul didactic, logic, de perspicacitate, de creativitate, muzical, de miscare etc.),
povestirea, exercitiile cu material individual, experimentele, construciiile, lectura dupa imagini, observarea,
convorbirea, povestirile create de copii, memorizarile, precum si alte mijloace, specifice didacticii, in functie de
nevoile educationale ale copiilor prescolari. Se vor avea in vedere toate domeniile experientiale si asigurarea unui
echilibru in planificarea mijloacelor de realizare a activitatilor zilnice si saptamanale. Selectarea, structurarea
logica a mijloacelor de realizare a acestor activitati trebuie sa t{ina cont de tipul de activitate: de comunicare de noi
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cunostinte si formare de deprinderi si priceperi, de consolidare/sistematizare a cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor, de verificare - evaluare (exemplu: activitatea de convorbire, care se bazeaza pe cunostinte insusite
anterior Tn alte activitati, se organizeaza dupa activitati de observare, povestire, jocuri didactice, lecturi pe baza de
imagini sau in contactul direct cu obiectele si fenomenele lumii inconjuratoare). In cazul activitatilor integrate,
mijloacele de realizare se succed si alterneaza in functie de obiectivele de atins, de tema, de alte variabile sau
determinanti, cum ar fi: varsta si potentialitatile copiilor.

8. Jocurile si activitatile liber-alese - ALA sunt cele pe care, de regula, copiii si le aleg si care i ajuta sa socializeze
in mod progresiv si sa se initieze In cunoasterea lumii fizice, a mediului social si cultural caruia ii apartin, a
matematicii, comunicarii, a limbajului citit si scris etc. Ele se desfasoara pe grupuri mici, in perechi si chiar
individual si pot fi abordate, in maniera integrata, cu activitatile tematice/pe domenii experientiale si cu activitatile
pentru dezvoltare personala.

9. Reusita desfasurarii jocurilor si a activitatilor liber-alese depinde, in mare masura, de modul in care este
organizat si conceput mediul educational. Acesta trebuie sa stimuleze copilul, sa-l ajute sa se orienteze, sa-l invite
la actiune. Materialele care se vor regasi zilnic in zonele/centrele/col{urile deschise nu trebuie sa fie aleatorii, ci
atent alese, Tn stransa corelare cu tema saptamanii sau cu tema proiectului aflat Tn derulare. Astfel, daca este
vorba de activitati desfasurate Tn sala de grupd, cadrul didactic va acorda o atentie deosebita organizarii spatiului
in centre, cum ar fi: Biblioteca, Coltul casutei/Joc de rol, Constructii, Stiinta, Arte, Nisip si apa si altele.
Organizarea acestor centre se va face {inand cont de resursele materiale, de spatiul existent si de nivelul de
varsta al copiilor.

10. Tn functie de spatiul disponibil, cadrul didactic poate deschide toate centrele sau cel putin dous centre de
activitate, in care pregateste zilnic "oferta" pentru copii, astfel incat acestia sa aiba posibilitatea sa aleaga locul de
invatare si joc in functie de disponibilitate si nevoi. Copiii trebuie sa se bucure de mobilitate si de libertatea de
optiune.

11. Tema Jocurilor si activitatilor liber-alese poate fi data sub o forma generica si comuna tuturor centrelor
deschise sau se pot stabili teme diferite pentru fiecare centru de activitate, aspect ce ramane la latitudinea
cadrului didactic. Tn ambele situatii, tema si continutul acestor activitati se realizeaza simultan, corelandu-se cu
celelalte activitati din programul zilei si cu tema proiectului aflat in derulare, avand in atentie atingerea obiectivelor
planificate.

12. Tn cadrul jocurilor si activitatilor liber-alese, actualul plan de invatdmant aloc zilnic un timp de cel putin 30 de
minute jocului liber. In aceasta perioada, in care copiii pot sa-si aleaga jocul si jucéria preferata, pot sa analizeze
/exploreze obiecte/mecanisme/fenomene/idei de care se simt atrasi, pot comunica si impartasi impresii cu colegii
etc., cadrele didactice au ocazia sa 1i observe atent si sa consemneze aspecte ale jocurilor, preferintelor si
actiunilor libere ale copiilor, care sa le sprijine atat in procesul de cunoastere, cat si in cel de modelare sau
facilitare a dezvoltarii optime a copiilor.

13. Pentru jocurile si activitatile alese desfasurate in alte spatii decat spatiului obisnuit al grupei (outdoor), o
atentie speciala va fi acordata atat organizarii si amenajarii curtii de joc, cat si sigurantei pe care o ofera copiilor
spatiul respectiv si dotarile existente. De asemenea, in functie de spatiul ales pentru desfasurarea activitatilor
outdoor, care poate fi si in afara institutiei (parc, crang, padure, pajiste, ferma, gospodaria bunicilor etc.), va fi
acordata atentia cuvenita adecvarii jocului si explorarii la conditiile oferite de acesta.

14. Activitatile pentru dezvoltare personala - ADP de la nivel prescolar includ rutinele, tranzitiile (care se afla si la
nivelul anteprescolar), o parte a activitatilor liber-alese din perioada diminetii (cand este incurajata explorarea
individuala a unui subiect de care este interesat copilul), activitatile de dezvoltare a inclinatjilor personale
/predispozitiilor/aptitudinilor din perioada dupa-amiezii (pentru grupele de program prelungit sau saptamanal - nivel
prescolar), inclusiv activitatile optionale si extrascolare.

15. Rutinele sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele acopera nevoile de baza
ale copilului si contribuie la dezvoltarea globala a acestuia. Rutinele inglobeaza, de fapt, activitati de tipul: sosirea
copilului, intalnirea de dimineata, micul dejun, igiena - spalatul si toaleta, masa de pranz, somnul/perioada de
relaxare de dupa-amiaza, gustarile, plecarea acasa si se disting prin faptul ca se repeta zilnic, la intervale
aproximativ stabile, cu aproape aceleasi continuturi. La Tntalnirea de dimineata, accentul va cadea, printre altele
(salutul, migcarile de inviorare/masajul sau mangaierea cu scopul sustinerii emotionale - in cazul copiilor foarte
mici si Tn cazul copiilor agitati, tristi sau a celor care manifesta aceasta nevoie, efectuarea prezentei, calendarul
naturii), Tn functie de varsta copilului, pe: autocunoastere, empatie, dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de
relationare, luarea deciziilor, incurajarea alegerilor si rezolvarea conflictelor.

16. Tranzitiile sunt activitati de scurta durata, care fac trecerea de la momentele de rutina la activitati de invatare,
de la o activitate de invatare la alta, in diverse momente ale zilei. Mijloacele de realizare ale acestui tip de
activitate variaza foarte mult, in functie de varsta copilului, de contextul momentului si de competentele cadrului
didactic. In acest sens, ele pot lua forma unei activitati desfasurate in mers ritmat, a unei activitati care se
desfasoara pe muzica sau in ritmul dat de recitarea unei numaratori sau a unei framantari de limba, a unei
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activitati in care se executa, concomitent cu momentul de tranzitie respectiv, un joc cu text si cant cu anumite
migcari cunoscute deja de copii etc.

17. Activitatile desfagurate in perioada dupa-amiezii includ: activitafi recuperatorii si ameliorative pe domenii
experientiale (din categoria/de tipul ADE), activitati recreative, de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor personale
/predispozitiilor/aptitudinilor (din categoria/de tipul ADP) si activitati liber-alese. Acestea respecta ritmul propriu de
invatare al copilului si aptitudinile individuale si sunt corelate cu tema saptamanala/tema proiectului si cu celelalte
activitati din programul zilei. Se recomanda ca, in cadrul acestor activitati, sa se valorifice rezultatele evaluarilor
periodice (vezi Fisa de apreciere a progresului copilului inainte de intrarea in clasa pregatitoare) si rezultatele
evaluarilor secventiale si consemnarile din Caietul de observatji/Observator.

18. Programul anual de studiu pentru nivelul anteprescolar si pentru nivelul prescolar se va organiza in jurul a
sase mari teme (teme de integrare curriculara) Cine sunt/ suntem?, Cand, cum si de ce se intampla?, Cum este, a
fost si va fi aici pe paméant?, Cine si cum planifica/organizeaza o activitate?, Cum exprimam ceea ce simtim? si Ce
si cum vreau sa fiu? (ordinea prezentarii nu are o succesiune obligatorie si nu are nicio legatura cu momentul din
anul scolar cand, pentru o tema sau alta, se pot derula cu copiii, indeosebi cu prescolarii, diferite proiecte
tematice). Pentru intervalul de varsta 0-3 ani, ca si pentru nivelul 3-5 ani, nu este obligatoriu sa se parcurga toate
cele sase teme pe parcursul unui an scolar. In acest context, cadrul didactic se poate opri la cel putin 2 teme
anuale (pentru nivelul anteprescolar) si, respectiv, cel putin 4 teme anuale (pentru nivelul prescolar), in functie de
nivelul grupei si de dimensiunile de dezvoltare avute in vedere. In situatia grupelor cu copii de 5-6 ani se
recomanda parcurgerea tuturor celor 6 teme anuale de studiu.

19. Pornind de la aceste teme, anual, pe grupe de varsta, se stabilesc proiectele/activitatile tematice care
urmeaza a se derula cu copiii.

20. Intr-un an scolar, la nivelul prescolar, se pot derula cu copiii maximum 7 proiecte tematice cu o duratd maxima
de 5 saptamani/proiect sau un numar mai mare de proiecte de mai mica amploare (ceea ce este recomandat),
variind intre 1-3 saptamani, in funciie de complexitatea temei abordate si de interesul copiilor pentru tema
respectiva. De asemenea, pot exista si saptamani in care copiii nu sunt implicati i niciun proiect, dar in care sunt
stabilite teme saptaménale independente, de interes pentru ceea ce copiii vor sa studieze. Totodata, pot exista si
proiecte de o zi (teme concurente) si/sau proiecte transsemestriale. Pentru nivelul anteprescolar se recomanda
abordarea tematica saptamanala.

21. In medie, pentru toate cele patru intervale de varsta, o activitate cu copiii dureazé intre 5 si 30 de minute (de
reguld, 5-10 minute la nivel anteprescolar si pana la 35 minute la grupa mare, nivel prescolar). in functie de nivelul
grupei, de particularitafile individuale ale copiilor din grupa si de specificul situatiilor educative, cadrul didactic va
decide care este timpul efectiv necesar pentru desfasurarea fiecarei activitati. Activitatile integrate derulate cu
copiii prescolari pot avea o durata care depaseste intervalul recomandat, in contextul in care cadrul didactic
planifica cu atentie, pe parcursul acestora, momentele de tranzitie si rutina.

22. Numarul de ore pentru activitati zilnice, precum si numarul de activitati dintr-o saptamana desfasurate cu copiii
variaza n funciie de tipul de program ales de parinti (program normal - 5 ore sau program prelungit/saptamanal -
10 ore) si in functie de intervalul de varsta al copiilor.

23. Pentru grupele de varsta cuprinse in intervalul de la nastere la 6 ani, tipurile de activitati desfasurate cu copiii
vor viza socializarea copilului (comunicare, familiarizare, integrare, colaborare, cooperare, negociere, luarea
deciziilor in comun etc.), obtinerea treptata a unei autonomii personale, precum si pregatirea pentru viata sociala
(parte a acesteia fiind si pregatirea pentru scoala).

24. Cadrele didactice consulta Programul zilnic (cu reperele orare)*4) stabilit de Ministerul Educatiei Nationale in
procesul de definitivare si aprobare a Programului zilnic din cadrul Regulamentului de ordine interioara.

*4) Vezi Anexa 2

25. In programul zilnic este obligatoriu s& existe cel putin o activitate sau un moment/secventa de miscare (joc de
miscare cu text si cant, activitate de educatie fizica, moment de inviorare, intreceri sau trasee sportive, plimbare in
aer liber etc.). Totodata, cadrul didactic va avea in vedere expunerea copiilor la factorii de mediu, ca o conditie
pentru mentinerea starii de sanatate si de calire a organismului si va scoate copiii in aer liber cel putin o data pe
zi, indiferent de anotimp (mentiuni clare si explicite legate de acest aspect vor fi trecute in Contractele
educationale care se incheie cu parintii).

26. Lectura ramane una dintre cele mai intense, mai educative si mai raspandite activitati. Cu cat apropierea
copilului de carte se face mai devreme, cu atat mai importante si mai durabile sunt efectele ei in domeniul
limbajului, al comunicérii, precum si in cel al comportamentului si al socializarii. Tn acest context, pentru a potenta
efectul demersurilor initiate, inca din 2002, in cadrul proiectului national Sa citim pentru mileniul 1, se statueaza,
ca moment obligatoriu, de 10-15 minute/zi, Momentul povestilor. Educatoarea are libertatea de a plasa acest
moment in programul zilnic al copiilor, in functie de modul in care isi gandeste derularea activitatilor din zi, in
functie de temele abordate, de disponibilitatea copiilor etc., respectiv: fie la intalnirea de dimineat, fie ca moment
de tranzitie, fie la sfarsitul zilei sau a primei parii a zilei - inainte de masa, inainte de somn, inainte de plecarea
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acasa etc. Aceasta activitate nu se va opri doar lectura unui text si la cateva intrebari si réspunsuri pe marginea
acestuia, ci poate contine, chiar daca in momente/etape/zile diferite, si redarea continutului textului citit, ca un
exercitiu eficient de exprimare si comunicare, in care face dovada intelegerii textului si unde copilul ordoneaza si
formuleaza propozitii, operatii in care antreneaza si gandirea.

27. Proiectele si programele educationale (locale, judetene, nationale, internationale), la care a aderat unitatea de
fnvatamant sau cadrul didactic, contin seturi de actiuni planificate pe o durata determinata de timp, care sa
conducd pe termen lung la formarea competentelor cheie. intrucat acestea trebuie realizate intr-o secventa logica,
planificarea acestora va {ine cont de corelarea cu celelalte activitati desfasurate cu copiii si de evitarea
supraincarcarii. Se recomanda ca fiecare cadru didactic sa desfasoare activitati in cel putin un program/proiect
educational national sau judetean, specific nivelului prescolar, in functie de oportunitatile identificate.

28. Activitatile care privesc educatia rutiera, educatia ecologica, educatia pentru sanatate, educatia culturala,
educatia religioasa, educatia financiara, educatia pentru valori, drepturile copilului intra in categoria activitatilor
liber-alese, dupa cum pot intra, la fel de bine, si in categoria activitatilor de dezvoltare personala si/sau a
activitatilor pe domenii experientiale; totul depinde de tipul si tema acestor activitati si de cat de bine se coreleaza
cu tema proiectului sau cu tema saptamanala. Spre exemplificare: uneori exista posibilitatea sa introducem o tema
din aceste domenii la Intalnirea de dimineat, dacéa se leaga de un eveniment relatat de copii (spre exemplu: daca
un copil a auzit de un incendiu si aduce in discutie acest eveniment, consideram ca atunci este momentul potrivit
pentru a face educatie PSI) sau daca educatoarea gaseste un pretext sau se foloseste de un anumit eveniment
/intdmplare pentru a aduce in atentia copiilor un nou proiect (exemplu: ih drum spre gradinita educatoarea
intélneste mai multe persoane care cultiva flori Tn gradina, Tn fata blocului/casei etc.; discuta cu copiii despre acest
lucru si propune derularea unui proiect cu tema "Flori de primavara").

29. Activitatile extrascolare se vor planifica si desfasura lunar, cu participarea parintilor si a altor parteneri
educationali din comunitate (autoritati locale, biserica, politie, agenti economici, ONG-uri etc.).

30. Activitatea optionala intra Tn norma cadrului didactic si i se acorda o plaja orara de 0-1 activitate/saptamana.
Activitatile optionale intra in categoria activitatilor de invatare, respectiv a celor pentru dezvoltare personala si se
includ in programul zilnic al copilului in gradinita. Programa unei activitati optionale poate fi elaborata de
educatoare si, in acest caz, va fi avizata de inspectorul de specialitate sau poate fi aleasa din oferta de programe
optionale avizate de MEN sau de ISJ. Activitatile optionale se desfasoara in conformitate cu prevederile legale in
vigoare.

31. Pentru incurajarea studiului limbilor straine, in aceasta perioada de dezvoltare a copilului, educatoarele pot
face apel la abilitatile dobandite si atestate/certificate in perioada formarii initiale/continue si pot utiliza o serie de
resurse specifice existente pe piata auxiliarelor didactice. De exemplu, se poate utiliza metoda CLIL (Content and
Language Integrated Learning) sau curriculumul dezvoltat de o echipa de cadre didactice din Romania
participante la proiectul Erasmus+ Bilingual Education: a step ahead (2015).

32. Activitatea de consiliere educationala a parintilor sustinuta, de reguld, de cadrele didactice in parteneriat cu
consilierul scolar din CJRAE (Centul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald) si desfasurata saptamanal,
in baza O.M. nr. 5132/2009 si Precizarilor MEN nr. 46267/28.09.2010, necesita o proiectare anticipata pentru
perioade mai mari de timp (un semestru sau pentru intervalul dintre o vacanta si alta), pentru a asigura o
comunicare constanta, prompta si eficienta cu parintii. Cadrul didactic trebuie sa-si anticipeze atent aceasta
activitate, in corelare cu tema propusa. Pentru aceasta, se recomanda ca fiecare cadru didactic sa elaboreze un
portofoliu care sa contina materiale-suport pentru temele de consiliere - concepute sau preluate din diverse surse
(valide si relevante). In acelasi timp, fiecare cadru didactic va raspunde intrebarilor si solicitarilor uzuale ale
parintilor, chiar daca acestea nu se incadreazé in tema planificata. in situatia in care tema propuséa de parinti nu
poate fi solutionata atunci cand a fost formulata, din cauze variate (informatji insuficiente, context educational
neadaptat etc.), cadrul didactic anunta parintele/parintii ca se va documenta si va furniza raspunsurile solicitate la
o data anuntata.

Programa pentru educatia timpurie. Structura curriculara si modelul de proiectare curriculara promovat
Bazele capacitatii de a invata pe tot parcursul vietii se formeaza in primii ani ai copilariei. invatarea este un proces
gradual, iar construirea unor premise puternice in copilaria mica reprezinta o conditie prealabila pentru dezvoltarea
competentelor si pentru succesul educational de la nivelurile superioare, fiind, in egala masura, esentiala pentru
sanatatea si pentru starea de bine a copiilor.

In acest context, finalitatile educatiei timpurii, vizeaz& o serie de aspecte, care se constituie in premise ale
competentelor-cheie formate, dezvoltate si diversificate, pe traseul scolarizarii ulterioare:

e Dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a personalitatii copilului, in functie de ritmul propriu si de trebuintele
sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a acestuia.

e Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alfi copii, cu aduliii si cu mediul pentru a dobandi cunostinte,
deprinderi, atitudini si conduite noi;

o incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si experimentérilor, ca experiente autonome de invatare;
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e Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;
e Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare la intrarea in scoala
si pe tot parcursul vietii.

Programa scolara pentru educatia timpurie valorifica paradigma curriculara centrata pe competente si

fundamenteaza demersurile educationale pe copil si pe activitatea de invatare a acestuia ca proces, respectiv pe
dobandirea unor comportamente care sa asigure premisele dezvoltarii competentelor cheie mai tarziu. Luand n
calcul particularitatile dezvoltarii copilului pana la 6 ani, nu este proprie utilizarea conceptului de competenta,
inteleasa ca ansamblu integrat de cunostinte, abilitati si atitudini. Competenta implica existenta unor scheme
cognitive si pattern-uri de comportament, deci un nivel de dezvoltare superior celui atins de copiii tipici Tn etapa 0-3
ani si chiar 3-6 ani. in Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului din 23 aprilie 2008 privind stabilirea
Cadrului European al calificarilor pentru invatarea de-a lungul vietii (Jurnalul Oficial C 111 din 06.05.2008)
competenta este descrisa din perspectiva responsabilitatii si a autonomiei, drept capacitate dovedita de a utiliza
cunostinte, abilitati si capacitafi personale, sociale si/sau metodologice in situatii de munca sau de studiu si pentru
dezvoltarea profesionala si personala.

Optiunea pentru utilizarea competentelor cheie ca repere in stabilirea profilului de formare pentru invatamantul
preuniversitar a reprezentat o decizie de politica educationala importanta promovata de Legea educatiei nationale
nr 1/2011. Diagrama de mai jos plaseaza educatia timpurie la baza dezvoltarii acestor competente, pornind de la
modelul de structurare a nivelurilor de dezvoltare a celor opt domenii de competente cheie, in relatie cu nivelurile
de Tnvatamant preuniversitar:
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*5) Competentele de comunicare in limbi straine nu sunt direct vizate de curriculumul pentru educatia timpurie, dar
se recomanda ca, in masura in care resursele disponibile permit, sa fie abordate prin modul de desfasurare a
activitatilor (de ex., CLIL, proiecte / parteneriate cu alte institutii similare din alte tari - de tipul parteneriatelor
eTwinning, prin activitati optionale etc.).

*6) Competentele digitale nu sunt direct vizate de curriculumul pentru educatia timpurie, dar se recomanda ca, in
masura in care resursele disponibile permit, sa fie abordate prin modul de desfasurare a activitatilor.

Axa Programei pentru educatia timpurie o constituie: domeniile de dezvoltare - dimensiuni ale dezvoltarii -
comportamente, ca premise ale competentelor ulterioare.

Valorificand aceasta axa, cadrul didactic practician va realiza derivarile pedagogice necesare si, pornind de la
domeniile de dezvoltare vizate in

Curriculumul pentru educatia timpurie si detaliate in Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea copilului de
la nastere la 7 ani:

— va selecta dimensiunile de dezvoltare, pe fiecare domeniu de dezvoltare specific nivelului de varsta si
comportamentele aferente, pe care le va urmari;

— va transfera in practica didactica si va "operationaliza" comportamentele selectate, prin conceperea unor activitati
de Tnvatare adecvate.

Domeniile de dezvoltare

Domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale, necesare din ratiuni pedagogice, pentru asigurarea
dezvoltarii depline, complexe si pentru observarea evolutiei copilului.

Intre toate domeniile de dezvoltare existd dependente si interdependente, astfel ca fiecare achizitie dintr-un
domeniu influenteaza semnificativ progresele copilului in celelalte domenii. De exemplu, cand copilul Tnvata sa
mearga, chiar daca in cea mai mare parte este implicat domeniul fizic, cel al motricitatii grosiere, copilul este
implicat si din punct de vedere al receptarii semnalelor auditive (dezvoltare senzoriald) si din punct de vedere al
dezvoltarii socio-emotionale, prin interactiunea cu adultul, precum si din punct de vedere al limbajului (recepteaza
si transmite mesaje orale). Adultul cu care comunica in acel moment ii transmite emotii, il Incurajeaza, 1i zambeste,
iar copilul intelege mesajul si simte sustinerea adultului, simte siguranta. De asemenea, cand copilul incearca sa
povesteasca ceva, in cea mai mare parte este implicat domeniul Dezvoltarea limbajului si a comunicarii, dar copilul
este implicat si socio-emotional, pentru ca urmareste reactiile celorlalii si invata semnificatia acestora, gesticuleaza
(motricitate find) sau se manifesta chiar prin migcari largi (motricitate grosiera), uneori inventand cursul narativ sau
problematizand cursul narativ (dezvoltare cognitiva). In fine, cand experimenteazd, executd miscari de motricitate
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fina, copilul este implicat din punct de vedere senzorial, stabileste relatii de cauzalitate, traieste emotii si descopera
ce poate si ce nu poate sa faca (isi construieste imaginea de sine), sau simte daca are nevoie de ajutorul unui alt
copil sau adult (dezvoltare socio-emotionala).

De aceea, domeniile de dezvoltare devin, pe parcursul primilor ani de viata organizata in mediul din cresa si din
gradinita, instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza individualizarea educatiei si a Tnvatarii, dand
posibilitatea educatorilor sa identifice atat predispozitiile, cat si inclinatiile cu care copilul a venit pe lume,
"interesele" sale sau, mai bine spus, domeniile, secventele, aspectele sau elementele mediului social si natural de
care este atras si fata de care isi manifesta curiozitatea, precum si dificultatile pe care la intdmpina fiecare in parte
pe parcursul dezvoltarii timpurii. Cele cinci domenii de dezvoltare sunt:

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE - cuprinde o gama larga de deprinderi si
abilitati (de la migcari largi, cum sunt saritul, alergarea, pana la miscari fine de tipul realizarii desenelor sau
modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriala, alaturi de cunostinte si abilitafi referitoare la ingrijire si
igiena personala, nutritie, alte practici de mentinere a securitatii personale.

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA - vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si
mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei insisi si
lumea din jur. Dezvoltarea emotionala vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima ematiile,
de a intelege si raspunde ematiilor celorlalii, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest
domeniu. in strans& corelatie cu conceptul de sine se dezvoltd imaginea despre sine a copilului, care influenteaza
decisiv procesul de Tnvatare.

C. CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE - se refera la modul in care copilul se implica intr-o activitate
de Tnvatare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de invatare, precum si la atitudinea sa in
interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte
domenii de dezvoltare.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII - vizeaza
dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar si a intelegerii semnificatiei), a
comunicarii (cuprinzand abilitati de ascultare, comunicare orala si scrisa, nonverbala si verbald) si preachiziiile
pentru scris-citit si insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII - a fost definitd in termenii abilitatii copilului de a
intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul
include ablitatile de gindire logica si rezolvare de probleme, cunostinte elementare matematice ale copilului si cele
referitoare la lume si mediul inconjurator.

CURRICULUM PENTRU EDUCATIE TIMPURIE

In contextul in care inca de la nastere incepe formarea si dezvoltarea competentelor de mai tarziu ale tanarului, in
acest stadiu, pe diferitele dimensiuni ale domeniilor de dezvoltare, se asteapta de la copil urmatoarele:

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

Nr.

ort Dimensiuni ale dezvoltarii La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre care:

1.1.Isi pozitioneaza corpul si membrele in mod corespunzator pentru a imita ceva/ pe cineva sau
pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a prinde/a arunca o minge etc.)

1.2.Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.

1.3,Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor obiecte/instrumente
(tacamuri, creion, pensula, puzzle etc.)

Motricitate grosierd si motricitate find in
contexte de viata familiare

2.1.Imita animale prin miscare, onomatopee, infatisare etc.
2.2.Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip, apa, frunze, plus,

Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea )
plastic, burete etc.)

miscarii - RISV . Lo - < <
’ 2.3.Isi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadenta, pauza, semnale sonore,
melodii.
3.1.Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele care nu se mananca
< x e .. |3-2.ldentifica produsele de ingrijire a corpului (sdpun, sampon, pasta de dinti etc.)
Sanatate (nutritie, Ingrijire, igiena personala) N L L e L . A A
3. 3.3.Acorda atentie indicatiilor privind situatiile periculoase (ex.: Da-mi, te rog, mana cand

si practici privind securitatea personala -
¥ P P P traversam strada!)

3.4.Solicita ajutorul adultului la nevoie/ cand se simte in pericol

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. ) Lo - La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de
Dimensiuni ale dezvoltarii -
crt. comportamente, intre care:

1.1.1si coordoneaz& muschii in desfasurarea unor activitati diversificate,
Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata |specifice varstei

familiare 1.2.Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare
1.3.Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
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Conduita senzorio-motorie,
pentru orientarea miscarii

2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in
interactiunea cu mediul apropiat.

2.2.Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.

2.3.T$i coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadenta, pauza, semnale
sonore, melodii.

Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personala) si
securitatea personala

3.1.Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei
alimentatii sGnatoase

3.2.Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

3.3.Demonstreaza abilitdti de autoprotectie fata de obiecte si situatii
periculoase

3.4.Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

practici privind

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

Nr.
crt.

Dimensiuni ale dezvoltarii

La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre
care:

Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste
apropiate

1.1.Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
1.2.Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
1.3.Se bucura de compania copiilor la joaca

Comportamente prosociale, de acceptare si de
respectare a diversitatii

2.1.Se joaca in prezenta altor copii, diferiti din punctul de vedere al genului, limbii vorbite,
etniei sau cu cerinte educative speciale

2.2 Anticipeaza si urmeaza reguli/rutine simple, cu supraveghere si daca acestea i se
reamintesc

2.3.Incepe sa imparta si sa napoieze jucarii, cu ajutorul adultilor

2.4.Cu ajutorul unui adult, vorbeste cu alt copil pentru a rezolva un conflict
2.5.Demonstreaza constientizarea starilor emotionale diferite prin jocul de rol (ex.: alina
papusa care plange)

Conceptul de sine

3.1.Atrage atentia asupra sa, in fotografii sau in oglinda
3.2.1si recunoaste propriile obiecte

Autocontrol si expresivitate emotionala

4.1.Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete)
4.2.Incepe sa isi controleze pornirile/impulsurile (ex.: spune NU obiectelor pe care i se
interzice sa le ia)

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. . A o La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre
Dimensiuni ale dezvoltarii ’
crt. care:
1.1.Manifesté incredere Tn adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia
- - A . 1.2.Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului Tn situatii
1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate . o
’ N problematice specifice
1.3.Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata
2.1.Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si a deosebirilor dintre
oameni
2.2.T§i insuseste si respecta reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor
. ) sociale, in contexte familiare
Comportamente prosociale, de acceptare si de N s i N Lo
2 ) e ’ 2.3.Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in
respectare a diversitatii . ’
contexte variate
2.4 Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea deciziilor
2.5.Demonstreaza acceptare si intelegere fatd de celelalte persoane din mediul
apropiat
3.1.Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale
3 Conceptul de sine 3.2.1si promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unicd, cu
caracteristici specifice
4.1.Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare,
4 Autocontrol si expresivitate emotionala obiecte de arta etc.

4.2.Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE
Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

Nr. . - - La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre
Dimensiuni ale dezvoltarii ’
crt. care:
L . e e 1.1.Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare N e RN T, T X
T ’ 1.2.Incearca/initiaza actiuni noi si incepe sa isi asume riscuri
2 Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta |2.1.Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 3-5 piese)
' n activitati) 2.2.Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate

3.1.Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia in joc
3.2.Gaseste utilizari noi ale obiectelor, cu/ fard indrumarea adultului (ex.: transforma

3. Activare si manifestare a potentialului creativ farfuria si lingura in toba)

3.3.Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant,
dans etc.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr.
crt.

Dimensiuni ale dezvoltarii

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre care:
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Curiozitate, interes si initiativa in invatare

1.1.Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi
1.2.Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat

Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta

2.1.Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

n activitati) 2.2.Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intampina dificultati.
3.1.Manifesta creativitate in activitati diverse
. . . . . . 3.2.Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
3 Activare si manifestare a potentialului creativ ’ ’

conversatii si povestiri creative
3.3.Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII
Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

Nr. | .. . o ) . . . . . N
ort Dimensiuni ale dezvoltarii La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre care:
1.1.Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii insotite, initial, de gesturi
1 Mesaje orale in contexte de comunicare |(comunicare receptiva)
" Jcunoscute 1.2.Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri lingvistice/gramaticale simple
pentru a transmite un mesaj (comunicare expresiva)
. . . . " 2.1.Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive sau vizuale
Mesaje orale in diverse situatii de A N ’ . . .
2. . ’ 2.2.Intreaba pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, persoanelor
comunicare . ‘a . S
2.3.Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
3.1.Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
3 Premise ale citirii si scrierii, in contexte de |3.2.Recita sau canta rime familiare, individual sau impreuna cu alti copii
" Jcomunicare cunoscute 3.3.Completeaza o poveste cunoscuta privind imaginile acesteia
3.4.Mazgaleste/lasa urme pe hartie cu un scop si descrie ce a desenat/scris
a. Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)*7)

*7) In cazul invatdmantului organizat pentru limbile minoritatilor nationale, dimensiunile de dezvoltare de la
punctul a. se refera la limba materna

Nr.
crt.

Dimensiuni ale dezvoltarii

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre care:

Mesaje orale in contexte de comunicare
cunoscute

1.1.Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)

1.2.Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva)

Mesaje orale de

comunicare

in diverse situatii

2.1.Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii
proprii (comunicare expresiva)

2.2.Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare
2.3.Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului

Premise ale citirii si scrierii, in contexte de
comunicare cunoscute

3.1.Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si aprecierea cartii
3.2.Discrimineaza/diferentieaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si asociaza sunete cu litere
3.3.ldentifica prezenta mesajului scris, apreciaza si valorificad mesajul scris in activitatile curente
3.4.Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalitati de comunicare
grafica si orala pentru transmiterea unui mesaj

b.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)**8)

**8) In cazul invatdmantului organizat pentru limbile minoritatilor nationale, dimensiunile de dezvoltare de la
punctul b. se refera la limba romana, ca limba nematerna.

Nr.
crt.

Dimensiuni ale dezvoltarii

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre
care:

receptarea lui (comunicare receptiva)

Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si

1.1.Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii romane
1.2.Inteleg mesaje simple
1.3.Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc in calitate de auditor

(comunicare expresiva)

Exprimarea orala a mesajului, a emotiilor etc.

2.1.Pronunta corecta sunetele specifice limbii romane

2.2.Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc, in situatii uzuale, in calitate
de vorbitor

2.3.Utilizeaza structuri orale simple

2.4.Exerseaza si extinde progresiv vocabularul

romana

Manifestarea unei atitudini pozitive fatd de limba

3.1.Participa, cu interes si cu placere, la activitatile in limba romana
3.2.Utilizeaza structurile orale insusite in contexte familiare, cunoscute (ex. in cadrul
jocurilor de rol, sau in dramatizari, teatru de papusi, etc.)

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA S| CUNOASTEREA LUMII
Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

Nr. .. - - La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre
Dimensiuni ale dezvoltarii ’
crt. care:
1.1.Experimenteaza pentru a observa efectele propriilor actiuni asupra obiectelor si
asupra celorlalti
1.2.Constata si descrie asemanarea sau deosebirea dintre doua obiecte de acelasi tip
1. |Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat (ex.: 0 minge este mai mare decat lata, fusta mea este la fel cu cea a Mariei etc.)

1.3.Repetd/ reia comportamente pornind de la experiente anterioare (ex.: observa cum
adultul sufla in mancare pentru a o raci si sufla si el/ea la urmatoarea masa)
1.4.Utilizeaza explorarea prin incercare si eroare pentru a rezolva probleme
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2.1 Recunoaste unele cantitati ale unor obiecte (ex.: doua carti, trei cutii etc.)
Reprezentari matematice elementare, pentru |22 Identific prin comparare, mirimea (mare — mic) sau cantitatea (mult/-e — putin/-e)
2. Jrezolvarea de probleme si cunoasterea mediului |obiectelor de acelasi tip

apropiat 2.3.Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir (ex.: un sir de cuburi)

2.4.|dentifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte (ex.: pisica, vulpea si cainele sunt
animale) si le grupeaza dupa un criteriu

3.1.Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care sunt interesati,
atunci cand le examineaza

Caracteristici structurale si functionale ale lumii |3.2.0bserva si inteleg ca fiintele vii au nevoie de apa si hrana pentru a creste si a se
fnconjuratoare dezvolta

3.3.Descrie cateva parti ale corpului omenesc si cateva organe de simt

3.4.Intretine (ordoneaza) mediul apropiat, asistat de un adult

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. | .. - . La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de
Dimensiuni ale dezvoltarii N ’
crt. comportamente, intre care:

1.1.ldentificd elementele caracterisice ale unor fenomenef/relatii din
mediul apropiat

1.2.Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul
apropiat

1 |Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat 1.3.Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute
1.4.Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si
provocari din viata proprie si a grupului de colegi

1.5.Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului,
folosind instrumente si metode specifice

2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia
2.2.Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma,
greutate, Tnaltime, lungime, volum

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea |2.3.ldentifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator

2 de probleme si cunoasterea mediului apropiat 2.4 Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a
obiectelor
2.5.Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea si reprezentarea
unor date
3.1.Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul
inconjurator
3.2.ldentifica si valorificd unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului
3 |Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare si Spatiului

3.3.Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului
3.4.Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a
lumii vii si ca fiinta sociala

Anexanr. 1

Schema proiectarii, pe teme anuale de studiu,
a activitatilor tematice/pe domenii experientiale
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CONTINUTUL TEMELOR ANUALE DE STUDIU

CINE SUNT/SUNTEM?

Descrierea temei

O explorare a naturii umane, a convingerilor si valorilor personale, a corpului uman, a starii de sanatate proprii si a
familiei, a grupului de prieteni, a comunitatii de apartenenta, a culturilor cu care venim in contact, a drepturilor si a
responsabilitatilor proprii, a ceea ce inseamna sa fii om.
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CAND/CUM S| DE CE SE INTAMPLA?

Descrierea temei

O explorare a lumii fizice si materiale, a universului apropiat sau indepartat, a relatiei cauza-efect, a fenomenelor
naturale si a celor produse de om, a anotimpurilor, a domeniului stiintei si tehnologiei.

CUM ESTE/A FOST SI VA FI AICI PE PAMANT?

Descrierea temei

O explorare a evolutiei vietii pe Pamant, cu identificarea factorilor care intretin viata, a problemelor lumii
contemporane (poluarea, incalzirea globala, suprapopularea etc.)

O explorare a orientarii noastre In spatiu si timp, a istoriilor noastre personale, a istoriei si geografiei din
perspectiva locala si globala, a caminelor si a calatoriilor noastre, a descoperirilor, a contributiei oamenilor si
civilizatiilor la evolutia noastra in timp si spatiu.

CINE SI CUM PLANIFICA/ORGANIZEAZA O ACTIVITATE?

Descrierea temei

O explorare a modalitatilor in care comunitatea/individul Tsi planifica si isi organizeaza activitatile, precum si a
caracteristiclor produselor activitatii/ muncii si, implicit, a modalitatilor prin care acestea sunt realizate.

O incursiune in lumea sistemelor si a comunitatilor umane, a specificului activitatilor umane si a profesiilor/
ocupatiilor, a rolului capacitatilor antreprenoriale.

CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?

Descrierea temei

O explorare a felurilor in care ne descoperim si ne exprimam ideile, sentimentele, convingerile si valorile, atat in
relatiile interpersonale, cat si prin limbaj si prin arte.

O incursiune Tn lumea patrimoniului cultural national si universal.

CE SI CUM VREAU SA FIU?

Descrierea temei

O explorare a drepturilor si a responsabilitatilor, a gandurilor si nazuintelor noastre de dezvoltare personala si
profesionala. O incursiune in universul jocului, Tnvatarii si al muncii, al naturii si al valorilor personale si sociale ale
acestora.

O incursiune in lumea profesiilor, a activitatii umane in genere, in vederea descoperirii aptitudinilor si abilitatilor
proprii, a propriei valori si a incurajarii stimei de sine.

Anexa nr. 2

PROGRAMUL ZILNIC (0-3 ani)
- grupe cu orar normal -

Repere |Jocuri si activitati liber- JActivitati . .
’ ’ " |Rutine si tranzitii

orare |alese tematice
Jocuri si activitati liber-
8,00 - ’ ’ o - ) . -
alese - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
9,00 Lo
(joc liber)
Jocuri si activitati liber- Rutina: Tntalnirea de dimineata (5 min.)
9,00 - ’ ’ Activitati |Pregatire pentru activitati (deprinderi de igiena individuald si colectiva, deprinderi de ordine si

11,30 alese tematice |disciplina, deprinderi de autoservire, deprinderi de comunicare etc.)

t int
(pe centre de interes) Rutina : Gustarea (deprinderi specifice)

Jocuri si activitati liber-

11,30 - Jalese } Liber la joaca ! (deprinderi igiena individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi
12,30 |(pe centre de interes, de autoservire, deprinderi de comunicare etc.)
joc liber)

12,30- JJocuri si activitati liber-

13,00 |alese (joc liber)- - Rutina: Plecarea acasa (deprinderi specifice)

PROGRAMUL ZILNIC (0-3ani)
- grupe cu orar prelungit/saptamanal -

Repere Jocuri si activitati liber- alese AC“VI.tat'I Rutine si tranzitii
orare ’ ’ tematice ’ ’
8,00 - |Jocuri si activitati liber- alese ) Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
9,00 (joc liber) Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)
Rutina: Tntalnirea de dimineata
9.00 - |Jocuri si activitati liber- alese Activitsti Preg.atlrelpentru .aCtIV.ItaFI (.de.prvlnderl .de |g|ena |nd|V|deaIa si golect!va,
’ L) - N deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi de
11,00 |(pe centre de interes, joc liber) tematice .
comunicare etc.)
Activitati de stimulare individuala
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11,00 - |Jocuri si activitati liber- alese Liber la joacd ! (deprinderi igiena individuala si colectiva, deprinderi de
12,30 |(pe centre de interes) ordine si disciplina, deprinderi de autoservire, deprinderi de comunicare etc.)
Rutina : Masa de pranz (deprinderi specifice)
Act|V|t.at| .de re.Ialear.e . . Joc si relaxare (deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de
12,30 - |Jocuri si activitati liber- alese (facultativ, L ) ) ) ’ . .
- ’ ordine si disciplina, deprinderi de autoservire, deprinderi de comunicare etc.)
16,00 |pentru copiii care nu dorm sau care se - . . o
N ) Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
trezesc intre timp)
PP Activitati Bucurosi, din nou la joaca! (deprinderi de igiena individuala si colectiva,
16,00 - |Jocuri si activitati liber- alese iy A . G . . . - .
’ L) L tematice deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi de
17,00 |(pe centre de interes, joc liber) N ) ’
(recuperatorii) Jcomunicare etc.)
17,00- |Jocuri si activitati liber- alese s . = ) ' .
17.30  |oc liber) Rutina: Plecarea copiilor acasa (deprinderi specifice)
PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ani)
- grupe cu orar normal -
Repere Activitati pe
oraFr)e Jocuri si activitati liber- alese domenii Rutine, Tranzitii / Activitati pentru dezvoltare personala
experientiale
8,00 - |Jocuri si activitati liber- alese Rutlm.a: Pr.|m|.re‘a co?ulor (deprinderi specllflce)l . : s
R ! - Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat copilul / activitati
9,00 (joc liber) e ) L ’
recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici
Rutina: Tntalnirea de dimineata (15/30 min.)
P Activitati pe |Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile care urmeaza
9,00 - |Jocuri si activitati liber- alese i . o . . . . . S ) )
’ ) domenii (deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplinad, deprinderi
11,30 |(pe centre de interes) .- . ’ ’
experientiale]de autoservire etc.)
Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
Jocuri si activitati liber- alese Rutine si tranzitii care s& vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile liber-alese si,
11.30 - (jocuri de miscare, jocuri distractive, implicit, derularea jocurilor si a activitatilor recreative, in aer liber (deprinderi igiena
12’30 concursuri, spectacole de teatru, |- individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire,
’ auditii literare/muzicale, activitati in deprinderi motrice, deprinderi de comunicare si cooperare etc.)
aer liber, vizite etc.) Optional (in cazul in care se deruleaza, acesta se va desfasura o data pe sdptamana)
12,30 - |Jocuri si activitati liber- alese (joc Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
13,00 [liber) Rutina: Plecarea acasa (deprinderi specifice).
PROGRAMUL ZILNIC
- grupe cu orar prelungit/saptamanal -
Repere Activitati pe
ora‘:e Jocuri si activitati liber- alese domenii Rutine, Tranzitii / Activitati pentru dezvoltare personala
experientiale
8,00 - |Jocuri si activitati liber- alese Rut.ln.a: Pn.mnje.a COP,Hlor (deprinderi speC|f!ce) . .
L ’ - Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat
8,30 (joc liber) ) s - ) .
copilul / activitati recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici
8,30 - g . . . b
900 - Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)
Rutina: Tntalnirea de dimineata (5-15/30 min.)
9,00 - |Jocuri si activitati liber- alese Act|V|ta.t:| pe [Rutine $~| tranz!tu ca.re s.a YIZ?Z.e Pr.egahrvea- cop||lqr E)entru .act|v!tatlle cgre
’ L) domenii de |Jurmeaza (deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de ordine
11,00 |(pe centre de interes) L R ) ) . y
experientiale si disciplina, deprinderi de autoservire etc.)
Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile liber-
alese si, implicit, derularea jocurilor si a activitatilor recreative, in aer liber
A, (deprinderi igiena individuala si colectiva, deprinderi de ordine si discipling,
Jocuri si activitati liber- alese . . . T . . J - ! ; h
. L N . L . deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, deprinderi de comunicare si
11,00 - |(jocuri de miscare, jocuri distractive,
) : . - cooperare etc.)
13,00 Jconcursuri, spectacole de teatru, auditii literare . . N N N )
. s ) L Optional (in cazul in care se deruleaza, acesta se va desfasura numai pe
/muzicale, activitati in aer liber, vizite etc.) ’ N L. . . N N
’ o singura tura, dimineata sau dupa amiaza, sau altenativ/pe ture, o data
pe saptamana)
Rutina: Masa de pranz (deprinderi specifice)
Activitati de relaxare
Jocuri si activitati liber- alese (facultativ, Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru perioada de
13,00 - |pentru copiii care nu dorm sau care se ) somn/relaxare (deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de
15,30 |trezesc intre timp) sau Activitati recuperatorii, ordine si disciplina, deprinderi de autoservire, deprinderi de lucru
ameliorative, de dezvoltare a inclinatiilor independent etc.)
personale / predispozitiilor / aptitudinilor
1238 | - Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
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Activitati Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile liber-
recuperatorii si |alese si, implicit, derularea jocurilor de dezvoltare a aptitudinilor individuale
Jocuri si activitati liber- alese ameliorative, pe |(deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de ordine si
16,00 - J(jocuri pe centre de interes, jocuri de miscare, f[domenii disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi de comunicare si
17,30 [Jjocuri distractive, concursuri, spectacole de |experientiale cooperare, deprinderi de lucru independent etc.)
teatru, auditii literare/muzicale, activitati in aer |Activitati de |Optional (in cazul in care se deruleaza, acesta se va desfasura numai pe
liber, vizite etc.) dezvoltare a |o singura tura, dimineata sau dupa amiaza, sau altenativ/pe ture, o data
inclinatiilor pe saptamana)
personale /
predispozitiilor /
aptitudinilor
17,30 - S o Actiyitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat
18‘00 Jocuri si activitati liber- alese (joc liber) - copilul
’ Rutina: Plecarea copiilor acasa (deprinderi specifice)

NOTA: Alocarile orare, pe tipuri de activitati, sunt orientative si vor sta la baza elaborarii Programului zilnic din
cadrul Regulamentului de ordine interioara. Activitatile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici pot fi diferite
exercitii logopedice, motorii, de coordonare oculo-motorie, de atentie, de memorie etc., determinate de nevoi
individuale ale unor copii din grupa si care pot fi derulate in funciie de disponibilitatea copiilor la momentul respectiv
din program.

Nume si prenume
Data nasterii
Educatoare
Data de la care frecventeaza cresa
Data la care a finalizat grupa mare
Perioada pentru apreciere initiala
Perioada pentru apreciere finala

Anexanr. 3

Fisa pentru aprecierea progresului individual
al copilului, Tnainte de intrarea in invatamantul prescolar

Nivelul indeplinirii indicatorului*9)

crt

r .
Domeniul de dezvoltare

Indicatori comportamentali

Punctaj 2
(apreciere
pe
parcurs)

Punctaj 1
(apreciere
initiala)

Punctaj 3
(apreciere
finald)

Ns [D Ns [D JA [Ns |D |A

1. |Dezvoltare socio- emotionala

Interactioneaza pozitiv si se joaca impreuna cu adultii

Se joaca langa alt copil

Urmeaza rutinele grupului (ex. comportamentul la masa)

Isi spune numele si varsta, daca este intrebat/-a

Recunoaste emotii simple (teama, bucurie, tristete)

Alt comportament particular copilului:

Dezvoltare fizica, a sanatatii si
igienei personale

Urca si coboara scari, nealternand picioarele si fara sprijin

Realizeaza puzzle-uri de 3, 4 6 piese

Demonstreaza coordonare oculo-motorie in jocurile de constructie, in
realizarea puzzle- urilor, in insirarea obiectelor pe atéa etc.

Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele care nu se mananca

regulat

Demonstreaza interes privind mersul la toaleta si o poate folosi in mod

Spune adultului cand cineva il loveste sau fi face ceva rau

Alt comportament particular copilului:

Dezvoltarea limbajului, a
3. |comunicarii si a premiselor citirii
si scrierii

etc.)

Actioneaza adecvat la comenzi care includ verbe (vino, deschide/inchide

Formuleaza propozitii simple sau dezvoltate cu 3, 4 cuvinte

,Citeste” cartea preferata unui adult sau siesi

Descrie ceea ce a desenat/scris sau ce a reprezentat

Alt comportament particular copilului:

Mariei etc.)

Constata si descrie asemanarea sau deosebirea dintre doua obiecte de
acelasi tip (0 minge este mai mare decét alta, fusta mea e la fel cu cea a

Pagina 16 din 19




Utilizeaza explorarea prin incercare si eroare pentru a rezolva probleme

Dezvoltare cognitiva si Numara 1-3/5 obiecte

cunoasterea lumii Identifici forma rotundé&/cercul

Exprima starea vremii prin relatie cu fenomenele cunoscute (“Soare”,

“Ninge”, “Ploua” etc.)

Alt comportament particular copilului:

Pune intrebari despre oameni noi si obiecte necunoscute

Alege 0 activitate din mai multe si O sustine pentru 0 perioada scurta (cel
putin 5 minute)

incearca de mai multe ori 0 sarcina dificild, pe 0 perioada scurta (sa

5. [Capacitatisi atitudini In nvatare construiasca un turn, in interval de 3-5 minute)

Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia in joc

Alt comportament particular copilului:

*9) A - comportament atins, D - comportament in dezvoltare, NS - comportament care necesita sprijin
Concluzii’Comentarii:

Apreciere initiald |Apreciere finala

intocmit Intocmit
Educatoare, Educatoare,
Avizat Avizat
Director, Director,

Am luat cunostinta]Am luat cunostinta
Parinte, Parinte,

Nota:

in realizarea prezentei grile a fost utilizat instrumentul Reperele fundamentale n invatarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani (RFIDTC - aprobat prin OM nr. 3851/2010). Pentru cadrele didactice, formularea
RFIDTC reprezinta un punct de referinta in organizarea si proiectarea activitatilor din unitatile de educatie timpurie.
Ele au o functie diagnostica numai la nivel de grup de copii, nu la nivel individual, si au ca scop evaluarea nivelului
la care se situeaza toti copiii dintr-o grupa, cresa/gradinita, din intregul sistem pe fiecare din domeniile precizate de
document.

Asadar, in prezenta grila, fiecare indicator se coteaza cu A (comportament atins), D (comportament in dezvoltare)
sau Ns (comportament care necesita sprijin) si nu reprezinta o ierarhizare si/sau o diagnosticare individuala, ci o
informatie valoroasa privind orientarea practicilor educatorilor/parintilor in raport cu dezvoltarea optima a copiilor in
aceasta perioada.

Aprecierea finala (bilantul), in fiecare moment considerat oportun de educatoare, pentru fiecare copil in parte,
reflecta nivelul acestuia la un anumit moment si sprijina urmarirea progresului copilului, raportat la aplicarea
curriculumului, precum si urmarirea progresului copilului in diferitele momente ale dezvoltarii acestuia, pentru a
putea adapta metodele de interventie/a maximiza impactul programului educational, pe parcursul derularii acestuia.

Anexanr. 4

Fisa pentru aprecierea progresului individual
al copilului, Tnainte de intrarea in invatamantul primar

Nume si prenume ........ccccceeveeeennee

Data nasterii ........cccccvveevvennnnnes

Educatoare .......ccccccoviiiiinnnnn.

Data de la care frecventeaza gradinita .......
Data la care a finalizat grupa mare ......
Perioada pentru apreciere initiala .......
Perioada pentru apreciere finala ........

Nivelul Tndeplinirii
indicatorului*10)

Punctaj 1 Puncte?J 2 Punctaj 3
. (apreciere .
Nr. . . ) ) (apreciere o (apreciere
cr. Domeniul de dezvoltare Indicatori comportamentali initial) finala)
’ parcurs)

Ns |D A [Ns D JA [Ns D JA

Urmeaza indicatiile adultilor in ceea ce priveste comportamentul adecvat in
anumite situatii
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Interactioneaza, din proprie initiativa, cu copiii apropiati ca varsta, in diferite

contexte
isi adapteaza comportamentul in functie de regulile diferitelor situatii (de ex.:
] Dezvoltare socio- vorbeste Tn soapta cand intra la biblioteca, cand merge la muzeu etc.)
" |emotionala Isi spune corect numele, prenumele, varsta, luna, ziua, orasul si tara in care s-a
nascut

impartaseste celorlalti (copii, adulti din anturajul propriu) tréirile/emotiile sale si
reactioneaza adaptativ la contexte sociale variate

Alt comportament particular copilului

Povesteste un eveniment sau o poveste cunoscuta, respectand succesiunea
evenimentelor

Utilizeaza in vorbire acordul de gen, numar, persoana, timp

Utilizeaza in vorbire propozitii dezvoltate si fraze

. - Sta si ascultd, in momente de lecturd, fara sa deranjeze, ramane pana la finalul
Dezvoltarea limbajului, a A

, ) ei
2. Jcomunicarii si a premiselor
citirii si scrierii Recunoaste litere mari/mici de tipar si le pune in corespondenta cu sunetul
asociat

intelege conceptul de scriere pentru comunicarea unei informatii, a unui mesaj
(eticheteaza lucrarile, scrie scurte mesaje de felicitare etc.)

Alt comportament particular copilului:

Pozitioneaza corpul si membrele in mod corespunzator pentru a imita ceva sau
pe cineva sau pentru a executa o miscare (a prinde o minge, a arunca ceva etc.)

Isi pune singur pantofii si Tsi leaga sireturile/se imbraca si se dezbracéa singur

Demonstreaza constientizarea simturilor in actiuni (recunoaste obiecte ascunse
prin pipait, fara sa le vada, executa miscari la auzirea unor comenzi, recunoaste

Dezvoltare fizica, a mirosuri etc.)

3. |sanatatii si igienei — — - — -
personale Demonstreaza independenta in igiena personala (se spala si se sterge singur pe
maini, iti acoperd gura cu mana cand stranuta, cand tuseste, foloseste

independent toaleta, foloseste batista etc.)

Demonstreaza cunoasterea regulilor dec siguranta injocul simbolic

Alt comportament particular copilului:

Grupeaza obiecte care intrunesc doua criterii concomitent

Lucreaza in grup pentru solutionarea unei probleme, utilizand strategiile
dezvoltate de grup

Numara cu usurinta pana la 10/20

e w Creeaza, copiaza si construieste forme (cerc, patrat, triunghi etc.)
Dezvoltare cognitiva si . .

cunoasterea lumii Descrie si compara nevoile de baza ale fiintelor vii

Descrie timpul probabil si ilustreazd o anumita stare a vremii (utilizeaza semne
conventionale pentru ape, ploaie, munti, ninsoare, anotimpuri, zile ale
saptamanii etc.)

Alt comportament particular copilului:

Formuleaza intrebari referitoare la schimbarile din jur

Exprima dorinta de a invata sa realizeze anumite actiuni de autoservire, sa
confectioneze obiecte, jucarii sau sa gaseasca informatii despre subiecte de
care este interesat

Face planul unei activitati (din 3-4 pasi) si il pune in practica

Capacitati si atitudini in Se concentreaza la 0 activitate 20 de minute, fara supervizare

invatare Gaseste forme si mijloace noi de exprimare a gandurilor si emotiilor (prin

muzica, desen, dans, joc simbolic)

Utilizeaza sau combind materiale si strategii in modalitati noi pentru a explora
sau rezolva probleme

Alt comportament particular copilului:

*10) A - comportament atins, D - comportament in dezvoltare, NS - comportament care necesita sprijin
Concluzii/Comentarii:

Apreciere initiald |Apreciere finala

intocmit Intocmit
Educatoare, Educatoare,
Avizat Avizat
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Director, Director,

Am luat cunostinta]Am luat cunostinta
Parinte, Parinte,

Nota:

In realizarea prezentei grile a fost utilizat instrumentul Reperele fundamentale in invétarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani (RFIDTC - aprobat prin OM nr. 3851/2010). Pentru cadrele didactice, formularea
RFIDTC reprezinta un punct de referinta in organizarea si proiectarea activitatilor din unitatile de educatie timpurie.
Ele au o functie diagnostica numai la nivel de grup de copii, nu la nivel individual, si au ca scop evaluarea nivelului
la care se situeaza tofi copiii dintr-o grupa, cresa/gradinita, din intregul sistem pe fiecare din domeniile precizate de
document.

Asadar, in prezenta grila, fiecare indicator se coteaza cu A (comportament atins), D (comportament in dezvoltare)
sau Ns (comportament care necesita sprijin) si nu reprezinta o ierarhizare si/sau o diagnosticare individuala, ci o
informatie valoroasa privind orientarea practicilor educatorilor/parintilor in raport cu dezvoltarea optima a copiilor in
aceasta perioada.

Aprecierea finala (bilantul), in fiecare moment considerat oportun de educatoare, pentru fiecare copil in parte,
reflecta nivelul acestuia la un anumit moment si sprijina urmarirea progresului copilului, raportat la aplicarea
curriculumului, precum si urmarirea progresului copilului in diferitele momente ale dezvoltarii acestuia, pentru a
putea adapta metodele de interventie/a maximiza impactul programului educational, pe parcursul derularii acestuia.
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